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E] ambiental, mayor de lo que se creia
. La polucion acelera el proceso de aterosclerosis, segun un trabajo internacional
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MADRID.- Ademas del tabaco, la obesidad o el
sedentarismo, la contaminacion también es un
importante enemigo del corazéon. Numerosos
trabajos habian demostrado su relacidon con el riesgo

de sufrir un problema cardiovascular; sin embargo,

hasta la fecha, no se habia estudiado a fondo el Atasco de trafico en Peshawar (Pakistan). (Foto:

porqué de esta interaccion. EFE)

Una investigacion internacional con participacion

espafiola acaba de arrojar un poco mas de luz sobre este asunto. Segun sus datos, la polucion
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aerivada aeil trarico acelera el proceso ae 1a ateroscilerosis, es aecir, l1a oclusion progresiva ae 1as

arterias.

"Pudimos constatar que la aceleracion de este proceso era mucho mas rapida en aquellos que vivian
a pocos metros de una autopista o una carretera con mucho trafico", explica a ELMUNDO.es Xavier
Basagarfia, miembro del Centro de Investigacion en Epidemiologia Ambiental (CRES) de Barcelona y

coautor del trabajo que se publica en la revista 'PLoS ONE".

Utilizando datos de investigaciones previas, su equipo realizé un seguimiento durante tres afos a
alrededor de 1.500 personas que vivian en el area de la ciudad de Los Angeles (California, Estados

Unidos) y a diferentes distancias de nucleos de trafico.

Entre otros analisis, cada seis meses realizaron una medicidon del grosor de la pared de sus Noticias mas leidas

arterias carotidas, una evaluacion utilizada habitualmente para evaluar el grado de aterosclerosis. 1.Angel Martin: A Tele5 no se le puede coger carifio

Ademas, también evaluaron los niveles de contaminacién de cada zona.

2.Las torpezas del ‘comando Facebook'

Los resultados de su trabajo pusieron de manifiesto que aquellos que vivian a unos 100 metros de

. . o . . .. 3.La popularidad de Zapatero cae por debajo de Rajoy
una autopista o via con mucho tréafico sufrian una aceleraciéon del crecimiento de la placa de sus

arterias de 5,5 micrometros por afio, lo que equivale a mas del doble de la media de crecimiento 4.Detenida una nifia por escribir en su pupitre

anual.

5.Extravagantes fiestas de 15 en medio de la pobreza

Mas investigaciones . . .
6.Las Tablas de Daimiel ya estéa totalmente inundado

Los investigadores también observaron que los participantes que tenian un nivel socioeconémico

. ] ) o ] . ] 7.El antes y el después del controlador en Espafia
bajo, tomaban alguna terapia para reducir el colesterol o habian recibido tratamientos con vitamina
B, E o estrdogenos parecian presentar una mayor vulnerabilidad a la contaminacion. Sin embargo, 8.Muere ahogado al intentar recuperar su movil de un
Basagafa matiza que son necesarios mas estudios para comprender mejor estas interacciones y

9.Explosion en una planta de energia de EEUU
los procesos por el que se producen.
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10.La alarma arbitral ya suena en la RFEF
En colaboracion con el Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM), el CRES ya ha puesto en

marcha un estudio en Girona en el que también se medira la relacién entre la contaminacion Ver lista
completa

atmosférica y la aterosclerosis. "Hay que ver cual es el efecto en la poblaciéon espafiola, valorar

la influencia de otros factores, como la dieta", comenta Basagafia. 1 2 b s UNEAY.. CeeC
SI.IUI'JIE’ﬂda portal inrmobiliario =

Este especialista recuerda que en ciudades como Barcelona la contaminacion es mas alta que la COMPRAR

mayoria de zonas de Los Angeles. "Ademas, la flota de vehiculos diesel es mucho mas elevada en Comprar pisSSRIMABRID >

Barcelona, y esa contaminacion puede ser mas perjudicial para la salud”.
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A la espera de la corroboracion de los datos obtenidos en Espafia, Basagarfia recuerda que estos
BARCELONA »

hallazgos "suponen un importante problema de salud publica que verdaderamente deberia
Comprar piso en VALENCIA

tenerse en cuenta cuando se planifican actuaciones urbanas".
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Un estudi epidemiologic analitza a
Girona lefecte de la contaminacio

» Un primer treball afirma que viure prop d'una autopista accelera el procés d'arterioesclerosi

BARCELONA | EFE/DAG
B El Centre d'Investigaci6 Epide-
miologia Ambiental de Barcelona
(CREAL) i I'Institut d'Investigaci6
Media (IMIM) estan duent a terme
un estudi a Girona, batejat com a
Regico Air, els resultats del qual es
preveu que estiguin en un o dos
anys i que ofereixin una idea dels
efectes en la salut de la contami-
naci6 a Espanya. Linvestigador del
CREAL Xavier Basagana sosté,
pero, que Girona té uns nivells de
contaminacié menors que ciutats
com ara Barcelona o Madrid.
Aquest estudi és similar a una
investigacié els resultats de la qual
es van presentar ahir, i que afirma
que la contaminacié atmosferica
que provoca el transit d'una auto-
pista o d'una via molt transitada ac-
celera a més del doble el procés
d'evolucié de l'arteriosclerosi i
amb aixo el risc de tenir un infart

o un accident cerebrovascular, se-
gons un estudi en que han col-la-
borat els investigadors del CREAL.
Aquests assenyalen que l'evo-
lucié anual de la placa de la paret
de l'artéria d'aquells que viuen a
menys de cent metres d'una via
amb molt transit té un creixement
de 5,5 micrometres per any, més
del doble de la mitjana del que és
habitual. La investigacié Conta-
minacio atmosferica i evolucio de
l'arteriosclerosi en adults, feta amb
cientifics suissos i de la Universi-
tat del Sud de California, ha estat
publicada a la revista Plos ONE.
Fins ara, els estudis havien cons-
tatat que la contaminacié podia
desencadenar atacs al cor, entre al-
tres problemes de salut, i aquest es-
tudi, en que han participat 1.500
persones de Los Angeles (Califor-
nia), mostra per primera vegada
que aquests nivells de pol-lucié po-

Nivells alts de pol-lucié poden
causar canvis complexos en
les arteéries, i aixi incrementar
el risc de tenir un atac de cor

den provocar canvis complexos
en les arteries com l'arteriosclero-
si, procés que ja s'havia observat en
animals.

L'investigador del CREAL i co-
autor del treball Xavier Basagana
recorda que Barcelona té uns ni-
vells de contaminacié molt per
sobre del que recomana 'OMS, i
també superen els que es registren
a Los Angeles, on s'ha realitzat
l'estudi de camp.

L'OMS, recomana que els nivells
de particules en suspensi6 (pro-
duides basicament pel transit) si-
guin de 40 micrograms per metre
cubic, i mentre que alla aquest

parametre és de 25 a 30 micro-
grams/m3, i a Barcelona ronda
entre els 45 i els 50 micrograms/mé.
A més, l'autor de l'informe, asse-
nyala que ala capital catalana hi ha
un parc automobilistic de motor
diesel -amb emissions més per-
judicials per a la salut- molt més
gran que a Los Angeles, on gaire-
bé tots els vehicles s6n de gasoli-
na.

També s'ha comprovat que l'ac-
ci6 de la contaminaci6 en la arte-
rioesclorosis era major en pacients
de nivell socioeconomic baix, per
la combinaci6 d’exposicions a la
contaminaci6, dieta pobraial'es-
tres als quals estan sotmesos.

Per a Basagaiia, I'estudi és molt
important per la rellevancia de
l'arteriosclerosi a I'Occident, i re-
corda que a Catalunya cada set-
mana moren una trentena de per-
sones per patologies del cor.
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La contaminacion acelera el proceso de la ateroesclerosis

8/2/2010 5‘ Imprimir

El primer estudio que demuestra que la poblacion que vive a unos 100
metros de una autopista o carretera transitada sufre una aceleracion de la
ateroesclerosis de mas del doble que su proceso habitual. La ateroesclerosis
es una afeccion en la cual se deposita material graso a lo largo de las
paredes de las arterias que puede desencadenar en un infarto o un
accidente cerebrovascular.

Por primera vez, se ha demostrado cientificamente que la contaminacidon
atmosférica acelera el proceso de la ateroesclerosis a mas del doble de su
evolucion media y, por tanto, aumenta la posibilidad de padecer un infarto o
un accidente cerebrovascular. Asi lo han demostrado investigadores del
Centro de Investigacion en Epidemiologia Ambiental (Centre de Recerca en
Epidemiologia Ambiental-CREAL) de Barcelona, junto con investigadores de
Suiza y de la Universidad del Sur de California en el estudio Contaminacion
atmosférica y Evolucién de la Arterioesclerosis en Adultos, que acaba de
publicar la revista PLoS ONE.

la OMS recomienda

El estudio concluye que la evoluciéon anual de la pared de la arteria de que los niveles de
aquellos que viven a unos 100 metros de una autopista o carretera con particulas en
trafico elevado sufren una aceleracion del crecimiento de la placa de sus suspension sean de
arterias de 5,5 micrometros por afio o mas del doble de la media de su 40 microgramos por
crecimiento anual. metro cubico y
Barcelona tiene
Segun Xavier Basagafia, investigador del CREAL y coautor de este estudio, entre 45y 50

"estos resultados son muy importantes teniendo en cuenta la relevancia de
la ateroesclerosis en los paises occidentales". Y es que las enfermedades
cardiovasculares son la primera causa de muerte en los paises
desarrollados, por encima incluso del cancer. Por ejemplo, cada semana 770
espafioles mueren por alguna cardiopatia isquémica (infarto, angina de
pecho y muerte subita) y concretamente en Catalufia mueren unos 120 cada
semana.

Hasta ahora los estudios cientificos habian constatado que la contaminacion
del aire podia desencadenar ataques al corazén, entre otros problemas de
salud. Este estudio muestra por primera vez que esta polucién puede causar
cambios tan complejos en las arterias como la ateroesclerosis, una afeccion
en la cual se deposita material graso a lo largo de las paredes de las arterias
que puede desencadenar en un infarto o un accidente cerebrovascular. Este
proceso ya se habia observado en animales anteriormente.

Mas afectacion de las personas con colesterol

El efecto de la contaminacion en la ateroesclerosis se observd superior en
los pacientes que recibian tratamiento para reducir el colesterol y en
aquellos de nivel socioeconémico bajo. Sus posibles causas son, en el primer
caso, porque ya cuentan con un riesgo mas alto y en el segundo por la
combinacion de otras exposiciones a la contaminacion, la dieta pobre y el
estrés a las que estan expuestos.

Por otro lado, algunos de los participantes recibieron durante el estudio
algun tratamiento de vitamina B, E o estrogenos. Las personas que tomaban

http://salud.medicinatv.com/reportajes/muestra.asp?id=2833 10/02/2010
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estos tratamientos resultaron "mas vulnerables a los efectos de la
polucidén". Aldn asi, las complejas interacciones que pueden existir entre los
efectos de los farmacos, la exposicion a la contaminacion y otras
caracteristicas individuales "deben ser exploradas con mucho mas detalle en
futuros estudios", afirma Xavier Basagafia.

Barcelona, peor que Los Angeles

En este estudio han participado unas 1.500 personas de Los Angeles,
California, y se les ha medido la progresidon de la aterosclerosis cada seis
meses durante tres afos. Hay que tener en cuenta que Barcelona tiene
unos niveles de contaminacién muy por encima de la recomendacién de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y que, en este caso, cuenta con
niveles de contaminacion mas altos que la mayoria de zonas de Los
Angeles. Ademas, segun Basagafia, "en la ciudad condal existe un parque
automovilistico de motor diésel mucho mas elevado que en Los Angeles
donde casi todos los vehiculos privados son de gasolina y la contaminacion
de los vehiculos diesel puede ser mas perjudicial para la salud".

De hecho, la OMS recomienda que los niveles de particulas en suspension
(producidas basicamente por el trafico) sean de 40 microgramos por metro
cubico y Barcelona tiene entre 45 y 50 microgramos por metro cubico y Los
Angeles cuenta con 25-30 microgramos por metro cubico.

Actualmente el CREAL y el Instituto Municipal de Investigacion Médica
(IMIM) estan llevando a cabo un estudio similar en Girona Ilamado
REGICOR-AIR. Se calcula que los primeros resultados se tendran dentro de
uno o dos afios y daran una idea de los efectos de la contaminacion en
Espafia aunque "Girona tiene unos niveles de contaminacion menores que
ciudades como Barcelona o Madrid", sefiala Basagana.
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Vivir cercade una autopista aceleraa doble el proceso de arterioesclerosis
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Vivir cerca de una autopista acelera al doble el
proceso de arterioesclerosis

La consecuencia, segun un estudio realizado por el Centro de Investigacion Epidemiologia
Ambiental de Barcelona, es el riesgo de padecer un infarto o un accidente cerebrovascular
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Vivir cercade una autopista aceleraa doble el proceso de arterioesclerosis

Barcelona. (EFE).- La contaminaciéon atmosférica que provoca el trafico de una autopista o de
una via muy transitada acelera a mas del doble el proceso de evolucion de la arterioesclerosisy
con ello el riesgo de padecer un infarto o un accidente cerebrovascular, segin un estudio en que

han colaborado investigadores barceloneses.

El trabajo, realizado por el Centro de Investigacion Epidemiologia Ambiental de Barcelona (CREAL),
sefiala que la evolucion anual de la placa de la pared de la arteria de aquellos que viven a menos de
cien metros de una via con mucho trafico tiene un crecimiento de 5,5 micrometros por afio, mas del

doble de la media de lo que es habitual.

La investigacion, titulada "Contaminacion atmosférica y evolucion de la arterioesclerosis en adultos”
y elaborada junto a cientificos suizos y de la Universidad del Sur de California, ha sido publicada en

la revista "Plos ONE". o Audi

Hasta ahora, los estudios habian constatado que la contaminacién podia desencadenar ataques al
corazon, entre otros problemas de salud, y este estudio, en el que han participado 1.500 personas
de Los Angeles (California), muestra por vez primera que estos niveles de polucién pueden provocar

cambios complejos en las arterias como la arterioesclerosis, proceso que ya se habia observado en

animales.

Virtual o real? Td eliges.
~ T . ., . . [
A lo largo de tres afios fueron midiendo, cada seis meses, la progresion de la arterioesclerosis entre Nuewveo Audi A3 Genuine Edition

los habitantes de Los Angeles participantes en el estudio. El investigador del CREAL y coautor del

trabajo Xavier Basagafia recuerda que Barcelona tiene unos niveles de contaminacion muy por . :
+ Visto. + Comentado. + Votado -

encima de lo que recomienda la OMS, y también superan los que se registran en la mayoria de la

zona Los Angeles en donde se ha realizado el estudio de campo.
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Vivir cercade una autopista aceleraa doble el proceso de arterioesclerosis

La OMS, recomienda que los niveles de particulas en suspension (producidas basicamente por el
trafico) sean de 40 microgramos por metro cubico, y mientras que alli este parametro es de 25 a 30
microgramos/m3, en Barcelona ronda entre los 45 y los 50 microgramos/m3. Ademas, sefiala el
autor del informe, en la capital catalana hay un parque automovilistico de motor diésel -cuyas
emisiones son mas perjudiciales para la salud- mucho mayor que en Los Angeles, donde casi todos

los vehiculos privados son de gasolina.

La arterioesclerosis es una afeccion provocada por el depésito de material graso a lo largo de las
paredes de las arterias y que puede desencadenar problemas cardiovasculares, principales causa

de muerte en los paises desarrollados, por encima del cancer.

Se ha comprobado ademas que el efecto de la contaminacion en la arterioesclorosis era superior en ElcONSC’RC| 93 anys al servei de

los pacientes que recibian tratamiento para reducir el colesterol y en aquellos de nivel Barcelona i Catalunya
socioecondmico bajo; los primeros porque son personas con mayores riesgos, y los segundos por la
combinacion de otras exposiciones a la contaminacion, la dieta pobre y al estrés a los que estan

sometidos.

Para Basagaria, estos resultados son muy importantes teniendo en cuenta la relevancia de la
arterioesclerosis en los paises occidentales”, y recuerda que solo en Catalufia cada semana mueren

una treintena de personas por alguna patologia del corazén.

Actualmente el CREAL vy el instituto de Investigacion Médica (IMIM) estan llevando a cabo un
estudio similar en Girona, bautizado como "Regico Air", cuyos resultados se prevé que estén en uno
o dos afos y que ofreceran una idea de los efectos de la contaminacién en Espafia, a pesar de que
Girona tiene unos niveles de contaminacién menores que ciudades como Barcelona o Madrid,

asequra Basagaria.
http://www.lavanguardia.es/ciudadanos/noti cias/20100206/53884882743/vivir-cerca-de-una-autopi sta-acel era-al -dobl e-el - proceso-de-arteri oescl erosi s-barcel ona-los-angel es-.html (3 de 5)07/02/2010 22:11:05



http://www.elconsorci.net/

epa - european pressphoto agency: Vivir cerca de una autopista aceleraal doble el proceso de arterioesclerosis

Alojado por GUUS["C I

| [ Buscar en Noticias | volver a Google Noticias

Vivir cerca de una autopista acelera al doble el proceso de
arterioesclerosis

Por Agencia EFE — Hace 1 dia

Barcelona, 6 feb (EFE).- La contaminacién atmosférica que provoca el trafico de una autopista o de una via
muy transitada acelera a méas del doble el proceso de evolucion de la arterioesclerosis y con ello el riesgo de
padecer un infarto o un accidente cerebrovascular, segiin un estudio en que han colaborado investigadores
barceloneses.

El trabajo, realizado por el Centro de Investigacion Epidemiologia Ambiental de Barcelona (CREAL), sefiala

que la evolucion anual de la placa de la pared de la arteria de aquellos que viven a menos de cien metros de
una via con mucho trafico tiene un crecimiento de 5,5 micrometros por afio, mas del doble de la media de lo

que es habitual.

La investigacion, titulada "Contaminacién atmosférica y evolucién de la arterioesclerosis en adultos" y
elaborada junto a cientificos suizos y de la Universidad del Sur de California, ha sido publicada en la revista
"Plos ONE".

Hasta ahora, los estudios habian constatado que la contaminacién podia desencadenar ataques al corazén,
entre otros problemas de salud, y este estudio, en el que han participado 1.500 personas de Los Angeles
(California), muestra por vez primera que estos niveles de polucién pueden provocar cambios complejos en
las arterias como la arterioesclerosis, proceso que ya se habia observado en animales.

A lo largo de tres afios fueron midiendo, cada seis meses, la progresion de la arterioesclerosis entre los
habitantes de Los Angeles participantes en el estudio.

El investigador del CREAL y coautor del trabajo Xavier Basagafia recuerda que Barcelona tiene unos niveles
de contaminacién muy por encima de lo que recomienda la OMS, y también superan los que se registran en
la mayoria de la zona Los Angeles en donde se ha realizado el estudio de campo.

La OMS, recomienda que los niveles de particulas en suspension (producidas basicamente por el trafico)
sean de 40 microgramos por metro cubico, y mientras que alli este parametro es de 25 a 30 microgramos/
m3, en Barcelona ronda entre los 45 y los 50 microgramos/m3.

Ademas, sefiala el autor del informe, en la capital catalana hay un parque automovilistico de motor diésel -
cuyas emisiones son mas perjudiciales para la salud- mucho mayor que en Los Angeles, donde casi todos
los vehiculos privados son de gasolina.

La arterioesclerosis es una afeccién provocada por el depésito de material graso a lo largo de las paredes de
las arterias y que puede desencadenar problemas cardiovasculares, principales causa de muerte en los
paises desarrollados, por encima del cancer.

Se ha comprobado ademas que el efecto de la contaminacién en la arterioesclorosis era superior en los
pacientes que recibian tratamiento para reducir el colesterol y en aquellos de nivel socioeconémico bajo; los
primeros porque son personas con mayores riesgos, y los segundos por la combinacién de otras
exposiciones a la contaminacion, la dieta pobre y al estrés a los que estan sometidos.

Para Basagafia, estos resultados son muy importantes teniendo en cuenta la relevancia de la
arterioesclerosis en los paises occidentales", y recuerda que sélo en Catalufia cada semana mueren una
treintena de personas por alguna patologia del corazon.
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Actualmente el CREAL y el instituto de Investigacién Médica (IMIM) estan llevando a cabo un estudio similar
en Girona, bautizado como "Regico Air", cuyos resultados se prevé que estén en uno o dos afios y que
ofreceran una idea de los efectos de la contaminacién en Espafia, a pesar de que Girona tiene unos niveles
de contaminacién menores que ciudades como Barcelona o Madrid, asegura Basagafia.

© EFE 2010. Esta expresamente prohibida la redistribucion y la redifusion de todo o parte de los contenidos
de los servicios de Efe, sin previo y expreso consentimiento de la Agencia EFE S.A.
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La contaminacion acilera el proceso de la ateroesclerosis

Por primera vez, se ha demostradc‘ tificamente que la contaminacion atmosférica acelera el proceso de la ateroesclerosis a mas del doble de su evolucién media y, por tanto,
aumenta la posipili i i cerebrovascular. Asi lo han demostrado investigadores del Centro de Investigacion en Epidemiologia Ambiental (Centre de
i , junto con investigadores de Suiza y de la Universidad del Sur de California en el estudio “Contaminacion atmosférica y
ublicar la revista PLoS ONE.

eria de aquellos que )A{J’{Mémtﬁﬁoﬂr ’Hﬁ)f;@@&:ah’@g &tﬁ%ﬁﬁ&w&uﬁ%aﬁi@&&é@m

filo o0 mas del doble de la media de su crecimientd®anual.

Segun Xavier I?f ? EI tlg do L y co?utqr q? ?\e estudio, “estos resultados son muy importantes teniendo en cuenta la relevancia de la ateroesclerosis en los paises
occident la edade rdiovasculares son [a primera causa de muerte en los paises desarrollados, por encima incluso del cancer. Por ejemplo, cada semana 770
espaﬁoles mueren por alguna cardiopatia isquémica (infarto, angina de pecho y muerte subita) y concretamente en Catalufia mueren unos 120 cada semana.

Hasta ahora los estudios cientificos habian constatado que la contaminacion del aire podia desencadenar ataques al corazon, entre otros problemas de salud. Este estudio muestra por
primera vez que esta polucion puede causar cambios tan complejos en las arterias como la ateroesclerosis, una afeccion en la cual se deposita material graso a lo largo de las paredes
de las arterias que puede desencadenar en un infarto o un accidente cerebrovascular. Este proceso ya se habia observado en animales anteriormente.

MAS AFECTACION DE LAS PERSONAS CON COLESTEROL

El efecto de la contaminacion en la ateroesclerosis se observé superior en los pacientes que recibian tratamiento para reducir el colesterol y en aquellos de nivel socioeconémico bajo.
Sus posibles causas son, en el primer caso, porque ya cuentan con un riesgo mas alto y en el segundo por la combinacion de otras exposiciones a la contaminacion, la dieta pobre y el
estrés a las que estan expuestos.

Por otro lado, algunos de los participantes recibieron durante el estudio algin tratamiento de vitamina B, E 0 estrogenos. Las personas que tomaban estos tratamientos resultaron “mas
vulnerables a los efectos de la polucion”. Aln asi, las complejas interacciones que pueden existir entre los efectos de los farmacos, la exposicion a la contaminacion y otras
caracteristicas individuales “deben ser exploradas con mucho més detalle en futuros estudios”, afirma Xavier Basagafia.

BARCELONA, PEOR QUE L.A.

En este estudio han participado unas 1.500 personas de Los Angeles, California, y se les ha medido la progresion de la aterosclerosis cada seis meses durante tres afios. Hay que tener
en cuenta que Barcelona tiene unos niveles de contaminaciéon muy por encima de la recomendacion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y que, en este caso, cuenta con
niveles de contaminacion mas altos que la mayoria de zonas de Los Angeles. Ademas, segin Basagafia, “en la ciudad condal existe un parque automovilistico de motor diésel mucho
mas elevado que en Los Angeles donde casi todos los vehiculos privados son de gasolina y la contaminacion de los vehiculos diesel puede ser mas perjudicial para la salud”.

De hecho, la OMS recomienda que los niveles de particulas en suspension (producidas basicamente por el trafico) sean de 40 microgramos por metro cubico y Barcelona tiene entre 45
y 50 microgramos por metro cubico y Los Angeles cuenta con 25-30 microgramos por metro cubico.

Actualmente el CREAL y el Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM) estan llevando a cabo un estudio similar en Girona llamado REGICOR-AIR. Se calcula que los primeros
resultados se tendran dentro de uno o dos afios y daran una idea de los efectos de la contaminacién en Espafia aunque “Girona tiene unos niveles de contaminacion menores que
ciudades como Barcelona o Madrid” , sefiala Basagafia

Fuente
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La investigacion, titulada 'Contaminacion atmosférica y evolucién de la arterioesclerosis en adultos' y elaborada junto a cientificos suizos y de la

Universidad del Sur de California, ha sido publicada en la revista 'Plos ONE'.
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Hasta ahora, los estudios habian constatado que la contaminacién podia desencadenar ataques al corazén, entre otros problemas de salud, y

~ Contaminacion-salud este estudio, en el que han participado 1.500 personas de Los Angeles (California), muestra por vez primera que estos niveles de polucion

of Vivi r Ce rca d e pueden provocar cambios complejos en las arterias como la arterioesclerosis, proceso que ya se habia observado en animales.

u n a au to p | Sta A lo largo de tres afios fueron midiendo, cada seis meses, la progresion de la arterioesclerosis entre los habitantes de Los Angeles participantes
en el estudio.

acelera al doble
El investigador del CREAL y coautor del trabajo Xavier Basagafia recuerda que Barcelona tiene unos niveles de contaminacién muy por encima

e I p roceso d e de lo que recomienda la OMS, y también superan los que se registran en la mayoria de la zona Los Angeles en donde se ha realizado el estudio

- - de campo.
arterioesclerosis

La contaminacion atmosférica que La OMS, recomienda que los niveles de particulas en suspensién (producidas basicamente por el tréfico) sean de 40 microgramos por metro
provoca el trafico de una autopista cubico, y mientras que alli este parametro es de 25 a 30 microgramos/m3, en Barcelona ronda entre los 45 y los 50 microgramos/m3.

o de una via muy transitada acelera
a mas del doble el proceso de Ademés, sefiala el autor del informe, en la capital catalana hay un parque automovilistico de motor diésel -cuyas emisiones son mas
evolucién de la arterioesclerosis y perjudiciales para la salud- mucho mayor que en Los Angeles, donde casi todos los vehiculos privados son de gasolina.

con ello el riesgo de padecer un
infarto o un accidente
cerebrovascular, segiin un estudio
en que han colaborado Se ha comprobado ademas que el efecto de la contaminacion en la arterioesclorosis era superior en los pacientes que recibian tratamiento para

investigadores barceloneses. reducir el colesterol y en aquellos de nivel socioeconémico bajo; los primeros porque son personas con mayores riesgos, y los segundos por la
combinacién de otras exposiciones a la contaminacion, la dieta pobre y al estrés a los que estan sometidos.
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Resultado: v e v v o [F] Para Basagafia, estos resultados son muy importantes teniendo en cuenta la relevancia de la arterioesclerosis en los paises occidentales', y

La arterioesclerosis es una afeccién provocada por el depésito de material graso a lo largo de las paredes de las arterias y que puede
desencadenar problemas cardiovasculares, principales causa de muerte en los paises desarrollados, por encima del cancer.
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[ recuerda que solo en Catalufia cada semana mueren una treintena de personas por alguna patologia del corazén.
€dmentarios

Actualmente el CREAL y el instituto de Investigacion Médica (IMIM) estén llevando a cabo un estudio similar en Girona, bautizado como 'Regico
Air', cuyos resultados se prevé que estén en uno o dos afios y que ofrecerén una idea de los efectos de la contaminacion en Espafia, a pesar de
que Girona tiene unos niveles de contaminacion menores que ciudades como Barcelona o Madrid, asegura Basagafia.

Mas informacion sobre

barcelona, Catalufia, Centro de Investigacién Epidemiologia Ambiental de Barcelona, CREAL, Espafia, Girona, IMIM, Investigacién Médica, Los Angeles,
Madrid, OMS, ONE, Plos, Regico Air, Universidad del Sur de California, Xavier Basagafia
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